
2025-2026 聖博德學校 

分流學習時段上學期進度表 

一年級 (  ) 

 

【星期一】英文 (10) 【星期二】中文 (13) 【星期四】數學(11) 

周

次 
日期 課題 其他活動 

周

次 
日期 課題 其他活動 

周

次 
日期 課題 其他活動 

2 15/9 Reading skills  2 16/9 筆畫與筆順  2 18/9 上午課程  

3 22/9 100 Days Tasks  3 23/9 七種漢字的結構  3 25/9 解難冊  

4 29/9 Reading skills  4 30/9 擴張句子+排句成段  4 2/10 上午課程  

4 6/10 教師發展日  4 7/10 中秋節翌日假期  4 9/10 玫瑰月祈禱禮 
全校活動(宗) 

 (禮堂) 

5 13/10 100 Days Tasks  5 14/10 
擴張句子+排句成段 

(延伸) 
 5 16/10 解難冊  

6 20/10 Writing skills  6 21/10 文字大變身  6 23/10 上午課程  

6 27/10 Grammar  7 28/10 何謂聲旁  7 30/10 
P.1 學習活動、 

P.2-5 測一 / P.6 考一 
 

7 3/11 
P.1 學習活動、 

P.2-5 測一 / P.6 考一 
 7 4/11 中文劇場《毛筆奇俠》 全級活動(禮堂) 7 6/11 解難冊  

7 10/11 
SPS 100 Days of School 

Practice (Classroom) 
 8 11/11 一字多義  8 13/11 學校旅行翌日假期  

8 17/11 體育活動 
全級活動(體育) 

(禮堂) 
8 18/11 標點符號  8 20/11 上午課程  

9 24/11 
SPS 100 Days of School 

Practice (Classroom) 
 9 25/11 改寫句子  9 27/11 解難冊  

10 1/12 
SPS 100 Days of School 

Celebration Rehearsal 

1A, 1B (ENG) 

 (Hall) 
10 2/12 音樂比賽 

全級活動(音樂) 

(課室) 
10 4/12 上午課程  

10 8/12 立法會選舉翌日假期  10 9/12 改寫句子(延伸)  11 11/12 
STEAM 活動:細菌機械人

(1 上 B14,15 長度和距離) 
 

11 15/12 
SPS 100 Days of School 

Celebration Rehearsal    

 1C, 1D (ENG) 

(Hall) 
11 16/12 看圖說故事技巧  11 18/12 100 Day’s Talent Show 

全校活動(活、英) 

(禮堂) 

11 22/12 聖誕節假期  11 23/12 聖誕節假期  11 25/12 聖誕節假期  

11 29/12 聖誕節假期  11 30/12 聖誕節假期  11 1/1 聖誕節假期  

12 5/1 / 說話考試(課室) 12 6/1 / 說話考試(課室) 12 8/1 
P.6 測一 / P.1 學習活

動、P.2-5 考一 
 

12 12/1 
P.6 測一 / P.1 學習活

動、P.2-5 考一 
 12 13/1 字詞認默策略  13 15/1 分：解難冊  



2025-2026 聖博德學校 

分流學習時段下學期進度表 

一年級 (  ) 

【星期一】英文 (11) 【星期二】中文 (11) 【星期四】數學(13) 

周

次 
日期 課題 其他活動 

周

次 
日期 課題 其他活動 

周

次 
日期 課題 其他活動 

1 19/1 音樂比賽 
全級活動(音樂) 

(禮堂) 
1 20/1 四素  1 22/1 上午課程  

1 26/1 Wiseman Project CEO  2 27/1 擴張句子+重組句子  2 29/1 解難冊  

2 2/2 SpongeBob  2 3/2 
簡單語法知識(一)疑問

代詞 
 3 5/2 上午課程  

3 9/2 Reading skills  3 10/2 公民互動劇場劇 
全級活動(國教) 

(禮堂)(候補) 
4 12/2 除夕祈禱禮 

全校活動(宗)  

(禮堂) 

4 16/2 農曆新年假期  4 17/2 農曆新年假期  4 19/2 農曆新年假期  

4 23/2 農曆新年假期  4 24/2 農曆新年假期  4 26/2 解難冊  

4 2/3 Writing skills  4 3/3 
閱讀理解(一)句子理

解、段落理解 
 5 5/3 上午課程  

5 9/3 教師發展日  5 10/3 閱讀理解(二)篇章理解  5 12/3 解難冊  

6 16/3 Reading skills  6 17/3 閱讀理解(三)朗讀篇章  6 19/3 P.1-5 測二 / P.6 考二  

6 23/3 P.1-5 測二 / P.6 考二  6 24/3 標點符號  6 26/3 上午課程  

7 30/3 Listening skills  7 31/3 全方位學習日 全校活動(課) 7 2/4 復活節假期  

7 6/4 復活節假期  7 7/4 復活節假期  7 9/4 復活節假期  

7 13/4 Grammar  7 14/4 四旬期祈禱禮 
全校活動(宗) 

 (禮堂) 
7 16/4 解難冊  

8 20/4 Reading skills  8 21/4 
簡單語法知識（二） 

（句子、關聯詞） 
 8 23/4 上午課程  

8 27/4 Writing skills   8 28/4 簡單寫作(一)(觀察力、想像

力、組織力和和口語與書面語的轉換) 
 9 30/4 體育活動 

全級活動(體育) 

(禮堂) 

9 4/5 Fashion Show Rehearsal 
Whole Form Activity 

(ENG) (Hall) 
9 5/5 

「尊重互聯網上的知識

產權」音樂劇 

全級活動 

(人文)(禮堂) 
9 7/5 

購物樂: 香港的硬幣 

 (1 下 B11,12) 
 

10 11/5 Fashion Show 
Whole Form Activity 

(ENG) (Hall) 
10 12/5 

簡單寫作(二) 

(句子寫作) 
 10 14/5 學校運動會 全校活動(體) 

10 18/5 天主教教師發展日  10 19/5 聖母月祈禱禮 
全校活動(宗) 

 (禮堂) 
11 21/5 分解難冊  

11 25/5 佛誕假期  11 26/5 一分鐘看圖説故事  11 28/5 上午課程  

12 1/6 / 說話考試(課室) 12 2/6 / 說話考試(課室) 12 4/6 P.6 測二 / P.1-5 考二  

 


