
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五甲班  李俊希 

《一次患病的經歷》 

每次看到家裏的感冒藥，我都會想起那次感冒的經歷，至今還

記憶猶新。 

那天早上，天氣明顯轉涼，媽媽叮囑我穿外套上學，我卻覺得

麻煩，偷偷穿了短袖就出門。到了學校，我就開始不停地流鼻涕，

心裡後悔不已，卻還是硬撐着上課。到了中午，我突然頭暈發冷，

渾身都不舒服，只好跟陳老師說：「老師，我有點難受。」陳老師

趕緊帶我去校務處量體溫，發現我發了高燒，立刻打電話讓媽媽來

接我回家。 

回到家，媽媽給我吃了退燒藥和感冒藥，我吃完藥就裹着被子

睡覺休息。接下來的幾天，我只能在家休息，不能上學也不能和同

學玩，心裏後悔極了。 

終於在幾天後，我康復回到了學校。這次生病讓我明白了「經

一事，長一智」的道理：原來逞強不顧身體，只會讓自己吃苦頭。

從此以後，我再也不會因為貪涼，在天冷時不穿外套了。 


