
 

  

四丁  陳宇桓 

《一次讓座的經歷》 
上星期，我在公車上讓座給一位老婆婆，讓我感到十分

自豪，還記得…… 

那天放學後，我疲倦得可以原地睡着，還揹着沉甸甸的

書包，真希望一上車就有座位。可是事與願違，車廂人多擠

逼，那一刻，我覺得每個座位都彌足珍貴。我等了一個站

後，終於看見一個空置的座位，便二話不說一屁股坐了下

去。「幸運之神」實在太眷顧我了。 

就在我在享受座椅為我帶來的舒適時，我看見了一位

面色蒼白的老婆婆，正步履蹣跚地步入車廂。她全身顫抖，

一手持着拐杖，一手拿着一袋蘋果。疲倦的我本來很想有人

讓座給老婆婆，然而其他乘客，有的低頭滑手機，有的在聽

音樂，還有的竟然在裝睡。他們對面色蒼白的老婆婆視若無

睹、袖手旁觀，實在太過份了！ 

看着無助的老婆婆，我內心的天使在我耳邊說：「你讓

座給老婆婆吧！這樣可以說是做了一件好事」。然而，魔鬼

的聲音又在我另一耳旁響起：「如果你讓座給她，你就會累

死，還是別管了。」但是，我回想起老師曾經教過我們要幫

助有需要的人，所以我鼓起勇氣，讓座給老婆婆。她坐下

後，眉開眼笑地對我說：「小朋友，你真是一個懂事的好孩

子，謝謝你！」她還送我一顆糖果，我心裏甜絲絲的，好像

吃了蜜糖一樣。 

這次讓座的經歷，讓我深切體會到「助人為快樂之

本」。原來幫助別人是一件那麼快樂的事啊！這次的經歷真

的讓我倍感自豪。 

 


