
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四丙班  黎樂茵 

《一次讓座的經歷》   
你試過主動讓座給有需要的人嗎？我就有過這樣的經歷。 

上星期五，我在乘搭港鐵回家時，主動讓座給一位老奶奶，事

後我覺得十分自豪。 

那天補習後，我覺得非常疲累，便立刻搭乘港鐵回家。當時正

值下班的繁忙時間，候車的乘客特別多。我上車後剛好看見一個

空位，就趕緊坐下來。我覺得十分幸運，因為我平常大多都要站

着，直至下車。 

過了一會兒，一位滿頭白髮、臉上佈滿皺紋的老奶奶慢慢走

進車廂。她身形瘦弱單薄，身上穿着簡單樸素的舊衣服，走起路來

有點蹣跚，看起來十分疲倦。她緩緩走到我旁邊，用沙啞又溫和的

聲音小聲問坐在我旁邊的大哥哥：「年輕人，可不可以好心讓個座

位給我坐一會？我年紀大了，站不穩。」可是那位大哥哥卻聽而不

聞，假裝若無其事。 

這時我心裏不停掙扎，天使與魔鬼在爭論不休。小惡魔說：

「你已經很疲累了，為甚麼還要讓座？好好休息不是很好嗎？」小

天使卻說：「老奶奶年紀大了，她也很累。你很快便會下車，站一

會兒也不要緊，快讓座吧﹗」 

我覺得天使說得很有道理，於是我馬上站起來，鼓起勇氣請

老奶奶坐下。老奶奶滿臉笑容，溫和地對我說：「小朋友，你真懂

事、有愛心！」 她稱讚我是一個好孩子，還送了一顆糖果給我，

讓我心裏甜絲絲的。 

俗語說「助人為快樂之本」，這句話實在很有道理。經過這件

事後，我決定以後繼續幫助身邊有需要的人，把這份快樂一直延

續下去。 

 


