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《一次讓座的經歷》 
昨天，我在巴士上讓座給別人，還記得…… 

  昨天下午放學後，我感到筋疲力竭，只想趕快乘巴士回家休息。

一上車，我驚喜地發現車廂裏竟然還有一個空位，便如獲至寶般衝

上前坐下來，心裏暗自慶幸。 

  當巴士駛到下一站時，一位老伯伯吃力地提着大包小包的重物

走上車。他在顛簸的車廂中顯得踉踉蹌蹌，瘦弱的身影隨時都會跌

倒似的。然而，周圍的乘客有的在低頭玩手機，有的在閉目養神，

似乎都沒有注意到這位狼狽的老伯伯。 

  這時，我心中的天使和魔鬼開始了激烈爭鬥。天使溫柔地說：

「老伯伯那麼辛苦，你應該讓座給他啊！」魔鬼卻反駁道：「你上

了一整天課，也付了車費，難道沒有權利休息嗎？別讓！」看着老

伯伯氣喘吁吁的樣子，我內心矛盾不已，感到十分糾結。 

  最終，正義的天使戰勝了自私的魔鬼。我深吸一口氣，毅然站

起來，主動扶着老伯伯坐下，誠懇地說：「老伯伯，您提着重物一

定很累，請坐這兒吧！」老伯伯聽後，緊皺的眉頭舒展開來，他如

釋重負地坐下，感激地對我說：「小朋友，真的太謝謝你了！」旁

邊的乘客也紛紛向我投來讚許的目光。 

  經過這件事，我深深體會到「助人為快樂之本」的道理。雖然

身體依然疲累，但看到老伯伯的笑容，我的心裏卻比喝了蜜糖還要

甜。從今以後，我一定要多留意身邊有需要的人，將這份溫情傳遞

下去。 


