
 

四甲 梁芯語 
《一次讓座的經歷》 

上星期日，我乘巴士時看到一位年邁的老爺爺，於是我讓座

給他。還記得…… 

那時候，我和朋友剛踢完足球，我拖着疲倦的身軀乘巴士回

家。我累得想倒頭大睡，當登上巴士後，我看到一個空位，便馬

上坐下。我心想：啊！實在太好了，終於可以好好休息了。 

坐下後，我留意到車廂裏的乘客：有的正旁若無人地玩手機，

有的正全神貫注地看書，有的則在閉目養神。就在這時，有一位

滿頭白髮的老爺爺拿着拐杖上車了。他走路搖搖晃晃，彷彿下一

秒便會不慎倒地，可是其他乘客卻若無其事，沒有人上前幫忙。

看着老爺爺吃力的樣子，我心裏開始掙扎，「天使」和「魔鬼」在

我的腦海中吵個不停。「天使」說：「你應該讓座啊！」「魔鬼」

又說：「別讓！你這麼累，還是自己坐吧！」他們在我腦海中互

不相讓，吵得不可開交，誰也不讓誰。 

正當我不知如何是好時，我突然想起媽媽教過我：做人不可

以自私，要懂得顧及身邊的人。對啊！我可不能這麼自私，於是

我決定鼓起勇氣對老爺爺說：「老爺爺，請您坐吧！」他聽後又

驚又喜地說：「謝謝你！」此刻，那些袖手旁觀的人都面紅耳赤

的，慚愧地低下了頭。 

最後，老爺爺送了我一顆糖果以表謝意。我心裏感到甜絲絲

的，就像吃了蜜糖一樣。回家後，我把讓座的事告訴媽媽，媽媽

也稱讚我是個懂事的孩子。 

這件事令我深刻體會到「助人為快樂之本」的真諦。原來，

當我伸出援手幫助別人時，得到的快樂竟然比坐下來休息還要多。

那顆糖果雖然小，但在我心裏卻比任何零食都要甜。我以後也要

繼續做一個樂於助人的人，希望透過這份小小的美德，像燭火一

樣點亮身邊的人，讓社會變得更加溫馨。 

 

 


