
 

三丁班 祝可晴 
《一次幫助別人的經歷》 

星期天，我幫助了一位跌倒的老伯伯，那使我
感到十分自豪。 

那天早上，我正在等巴士的時候，突然我看到
一位老伯伯跌倒了。我仔細地看老伯伯有沒有受傷
時，我看到地上有一點鮮紅的血，原來他的膝蓋擦
傷了，而且更血流如處。 

那時我心驚膽戰，心裏十分害怕。我把老伯伯
扶起後，先用消毒酒精替他消毒傷口和止血，一邊
叫媽媽召喚救護車。 

救護車到了，救護員馬上幫老爸爸療傷，幸好
他們都說老伯伯的傷勢沒有大礙。之後，老伯伯站
起來了，他非常感激我對他的幫助，而他的妻子也
上前向我道謝，她說：「小朋友，謝謝你救了老伯
伯。」 

最後，老伯伯送了一條手織的手鏈給我，那條
手鏈可愛極了！正當我開心地戴上那條手鏈時，巴
士便到了，我也和媽媽一起到菜市場買食材做晚
飯。 

經過那件事後，我明白到「助人為快樂之本」
的道理，也為自己的所作所為感到自豪。 

 

 

 


