
 

二甲班 區永曦 

《我生病了》 
 

今天放學後，我在街上吃了不乾淨的食物，導

致肚子疼。 

放學後，因為我看見熟食小販的攤檔上的麻辣

魚肉丸子，我垂涎三尺，所以決定光顧，並吃得津

津有味和得意忘形。 

回家後，我的肚子疼得很厲害。於是，媽媽焦

急地帶我到伊利沙伯醫院看醫生。經過檢查後，醫

生說：「因為你吃了骯髒的食物，所以患上了腸胃

炎，你要準時吃藥，多休息。」 

最後，我聽從醫生的指示，留在家中休息了兩

天，我無法上學跟同學們學習和玩耍，我感到後悔

極了。 

「早知結果，何必當初。」經過這件事，我以後

不會再吃熟食小販賣的食物，以及會注意個人衞生，

對自己的身體負責。 

 


