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*研習動機：獨居長者死亡率高
  

關懷長者 



*長者外貌特點: 
行動不便 



長者社區中心 

康樂設施 

 

 

社區飯堂的營養餐 

* 長者衣.食.住.行獨居長者在衣,食,住,行
方面都要自行處理 
 
 



• 長者咭 

• 醫療券 

• 生果金 

 

*政府對長者的援助: 



* 現時服務機構對長者的援助

維持其生活質素及福利)

1.維護長者的尊嚴與能力 
2.社會互助互愛，並達至跨代共融 
3.提供日間個人及護理服務 
4. 提供優質院舍服務 
5.為照顧年老家庭成員的護老者提供支援服務 
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人數 

設施簡陃 
設施位置設於偏僻地點 
設施多元化 
設施殘破不堪 



*你認為長者有甚麼特別需要？ 

人數 

要有人照顧,例:覆診接送 

社區的康樂設施 

社會福利,例:生果金   

社會醫療服務 



*你認為長者對社會有何期望? 

人數 

加強社區支援服務             

社會包容長者 

有更多醫療福利,例:醫

療劵 
有更多康樂設施使用 



• 獨居長者由於獨居及年邁,發生家居意外的風險高 

• 社區與醫護人員對獨居長者的支援服務不足 

• 社區康樂設施殘破不堪 

為減少以上情況,我們建議 

• 政府應多舉辦社區活動,普及獨居長者的家居安全意識 

• 政府應改善及更新社區康樂設施 

• 獨居長者的鄰舍可多關懷獨居長者 

• 社區應增加對獨居長者的支援服務 

 

*



三十萬貧窮長者 政府不容忽視  
 

*長者對社會期望: 

https://www.youtube.com/watch?v=y6K1m5TY2sU
https://www.youtube.com/watch?v=y6K1m5TY2sU
https://www.youtube.com/watch?v=y6K1m5TY2sU
https://www.youtube.com/watch?v=y6K1m5TY2sU


*總結 

人口老化的問題日益嚴重,所
以社會對長者的支援是 

刻不容緩的 
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