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目錄 



讓我們更清楚地了解長者的情況，
令我們知道長者的需要,從而多
關心他們。 

研習目的 



∗ 人口老化問題日趨嚴重，但本港針對長者的產品及服
務卻嚴重不足。香港社會服務聯會（社聯）在去年12
月至今年1月，訪問了517位55歲以上長者，了解他們的
消費習慣，發現76%長者認為市場上符合他們需要的產
品及服務不多。 

∗ 調查發現，56%長者覺得醫療服務供應不足，其次為護
理及醫療保險服務。調查亦發現，長者消費時首要考
慮並非價錢，而是產品質素及對健康是否必須，大部
份長者能為滿足健康需要的食品多付10%價錢。同近四
成人認為，增加長者津貼或設立全民退休保障，能保
障長者退休後的基本收入並促進長者市場發展。  

新聞 



∗ 活躍長者 
∗ https://www.youtube.com/watch?v=CyzRi6szR

kk 

影片 
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足夠 不足夠 

你認為在樂富區，長者的設施足夠嗎? 

我們訪問了10個人,有1人認為長者的設施足夠,有9人認為長者
的設施不足夠,最後根據同學們的訪問,他們認為長者設施不足
夠。 
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扶手電梯 長者洗手間 升降機 

為照顧長者的需要，你認為商場應
該增添甚麼設施? 

我們訪問了10個人,其中有3人認為長者需要要扶手電梯,另外有3人
長者需要長者洗手間,最後有4人認為長者需要升降機,可見同學認為
升降機比較適合長者所需。 
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家人 社工 伴侶 

長者最需要誰人去關心他們? 

我們訪問了10個人,發現9人認為長者最需要家人的關心,1人認為長者需
要社工的關心。根據訪問的結果，同學認為長者最需要家人關心。 



∗我們通過這次專題研習,我
們深深感受到長者的需要，
我們應該多關心身邊的長
者。 
 

總結 



∗ 黃家麟:我會繼續關心長者的 
∗ 楊鋅健:我想長大後幫助長者 
∗ 卓瑞怡:我明白到要關心長者,令他們不再感到無
助孤單。 

∗ 甄彬煒:我十分傷心 
 

感想 
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