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《拒絕吸煙 ,營造健康人生》 
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研習目的  

相信大家明白煙是一種含有害物質的物

品，但大家未正視這個問題。所以我們會

教大家如何拒絕吸煙誘惑和吸煙對大家會

有什麼影響。 



流程圖  
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 吸煙是甚麼? 

吸煙包括由吸煙者呼出的

煙霧，以及燃燒香煙所產生

的煙霧。 
 



香煙的有害物質 
香煙內含有五千種有害物質，主要分為四大類。 

1. 焦油 

2. 尼古丁 

3. 一氧化碳 

4. 其他化學刺激成份 

 



好奇                           

模仿明星 

認為可以提神 

消愁 

顯示自己成熟 
 

人們吸煙的原因 
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焦油 



吸煙前後的肺部  
   剛剛看完一個吸煙前和吸

煙後的肺部，吸煙後的肺被

焦油沾黑，而吸煙前的肺

是鮮粉紅的。 



問卷調查 
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睡覺 吃東西 喝飲料 以上皆是 
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1.如何避免吸煙? 



分析: 
●我從問題中，我們看見選擇最

多的選項是{以上皆是}，從而能

明白到大家其實知道避免吸煙

的方法有很多。 



2.你認為健康人生應具備什麼條件？ 
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分析: 
●我從問題中, 我們看見選擇最多

的選項是{以上皆是},從而能明

白到大家亦知道除了吸煙外,也

可以用其他方式活出人生.為人

生規劃邁進一大步. 



3.如果吸煙者在你旁邊吸煙,你會有甚麼感受? 

威風 討厭 沒感覺 害怕 
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威風 討厭 沒感覺 害怕 



分析: 
●我從問題中，我們看見選擇最

多的選項是{討厭}，從而能明白

到大家不喜歡吸煙者吸煙。 



4.你認為吸煙怎樣戒煙？  

針炙戒煙服務 向社工尋求協助  致電給戒煙熱
線 
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分析: 
●我從問題中，我們看見選擇最

多的選項是{致電給戒煙熱線}，

從而能明白到大家都找到最專

業的選擇來讓吸煙者戒煙。 



5.如果孕婦吸煙會對嬰兒有甚麼影響?  

患有先天性疾病 發育速度缓慢 以上皆是 
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分析: 
●我從問題中，我們看見選擇最

多的選項是{患有先天性疾病}，

從而能明白到大家都認為嬰兒

會因吸煙受到很大禍害。 



6 .你認為最高機會抵不住吸煙的誘惑的階
段是甚麼 ?  

小學階段 中學階段 成人階段 
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分析: 
●我從問題中，我們看見選擇最

多的選項是{中學階段}，從而能

證明大家都認為大家在中學校

園生活時，不少同學很容易受

到誘惑。 



拒絕吸煙絕技  

堅定拒絕 
講道理，曉以大義 
建議轉向 
藉故推搪 

藉故離開 



政府戒煙服務  

東華三院 (熱線 2332  8977) 

基督教聯合那打素社康服務(熱線 2638 3846) 

醫管局戒煙熱線及輔導中心(熱線 2595 7162.) 

衞生署戒煙輔導服務 (熱線1833 183 ) 

青少年戒煙熱線(熱線 1833 183 ) 



總結 
吸煙害處甚廣,令人疾病增多,以及壽命減少,更
進一步將會令我們和家人的關係變得更惡劣。 
吸煙者認為香煙可以令他們工作壓力減輕。但
他們沒想到他們眼前的一支煙，反而會令他們
健康危機加深和因一會兒沒有吸有香煙而更加
有壓力。因此我們就想藉着這一次來呼籲大家
能拒絕吸煙，知道吸煙的禍害.活出健康人
生。 
 



全組感想 

透過這專題,希望人們了解吸煙的

禍害和問題.以及,提醒身邊的吸煙

者盡早戒煙的和沒有吸煙習慣的人

避免受到引誘. 



       鳴謝 
●衞生署戒煙輔導服務 
●接受訪問的同學 
●維基百科 
●谷歌 
●戒煙熱線 
 
 

 



鳴謝 
●衛生署網頁 
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