
五年級常識科專題研習 

題目:吸毒 



向毒品說NO 

研習目的 



尋求快感 
 尋求官能上的滿足 
出於好奇 
受朋友的影響 

吸毒原因 



 

你認為青少年沉迷吸毒的原因是甚麼？ 
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大約50%受訪者認為青少年沉
迷吸毒的原因是受朋友影響。 



你認為怎樣拒絕吸毒的引誘？ 
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大約37％受訪者認為拒絕吸毒最重要
的是不要受到壞朋友引誘。 



你認為怎樣避免沉迷吸毒？ 
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大約40％受訪者認為避免沉迷吸毒的最有效
方法是培養參加其他有益身心活動的習慣。 
 



你認為吸毒對自己和別人有甚麼傷
害和造成甚麼問題 ? 
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大約70％受訪者認為吸毒對自己和別人的傷害是令
親屬離散、令環境恶化及擾亂社會治安。 
 



你認為有甚麼東西能代替毒品? 
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大約40%受訪者認為可以用口香糖,糖果,巧克
力來代替毒品。 
 

 
 



建議 

吸毒是一個複雜的社會問題，可從
多個角度加以分析。 
如果把焦點放在青少年和個人層面，
我們首先要知道青少年吸毒者本人
所說的理由。 



在這次活動中，我們學會
了要團體精神，也學會了
互相體諒。 
 

感想 



參考資料 

-雅虎 
-Youtube 
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