


研習目的 
我們做研習的目的是希望吸煙者
知道吸煙的害處，從而立下決心
戎煙。 



吸煙的原因 
 
 青少年吸煙的原因除了因為反叛、模仿電影偶像、 
 好奇及尋求刺激外，亦因為：  
1. 他們自以為可以隨時戒煙  
2. 以為吸煙乃平常不過的事 
3. 誤解吸煙令他們成熟  
4. 錯誤地覺得父母吸煙，自己也要吸煙  
5. 錯誤地以為吸煙可減肥、增加自信心等  

 
 
 
 





問卷題目+分析 
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情緒低落 受壞朋友影響 逃避問題 好奇心 

青少年吸煙的主要原因 

60位的受訪者之中有16人認為青少年吸煙的主要
原因是因為受朋友影響。 
為避免此狀況，我們可以慎選朋友及盡量少去人
流較雜的地方，以免誤交損友。 
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 轉移話題 立即離開 立場堅定 以上皆是 

怎樣拒絕吸煙的引誘 

60位的受訪者中有18人認為「轉移話題、立即
離開及立場堅定」都是有效拒絕吸煙的引誘。 
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青少年沉迷吸煙的原因 

60名的受訪者之中有14人認為青少年沉迷吸煙是
因為好奇心。 
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怎樣避免沉迷吸煙 

60位的受訪者之中有16人認為避免沉迷吸煙最好
的方法是遠離損友。 
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染上吸煙這惡習要如何戒掉 

60名受訪者之中有36人認為不熬夜，以吃口香
糖、及巧克力代替都是有效戒煙的方法。 
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不傷害自己 不吸煙 不吸毒 以上皆是 

你認為健康人生應具備哪些條件 

60位的受訪者中有57人認為不傷害自己、不吸
煙、不吸毒都是健康人生應具備的條件。 



 
  拒絕別人，我們便可保護自己免招不必要的
麻煩。基本上，所有拒絕方式都是大同小異，
只在乎我們的意志能否抵擋誘惑並能堅守原
則。 

  如有人引誘你吸煙，你應堅定拒絕，直接說
「不」，要是你不想做，卻感到對方不斷給你
壓力，勢頭不對，最安全、明智的方法是立即
離開現場，這是保護自己的最佳方法。 



感想 

做完問卷之後更加了解吸煙的害
處，例如：浪費金錢、傷害自
己、影響學業。 
亦學會怎樣拒絕吸煙，例如:轉
移話題、立即離開、立場堅定。
如果染上吸煙這惡習而想戒掉的
話，可以吃巧克力代替或口香糖
代替。 



參考資料 
 https://hk.answers.yahoo.com/question/in

dex?qid=20070510000051KK05030 
 

https://hk.answers.yahoo.com/question/index?qid=20070510000051KK05030
https://hk.answers.yahoo.com/question/index?qid=20070510000051KK05030
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