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*「拒絕毒品,營造健康
人生」 

* 5 



*

*找出青少年沉迷有害物質的禍害。 
*進行訪問,了解同學對沉迷有害物質的意見。 
*找出青少年避免沉迷有害物質及拒絕引誘的方法。 
*向同學們宣傳,共同營造健康人生。 

 



*我們會透過訪問、報章、互聯網等途徑分析資料,希望搜集更多
有用的資訊。 
 



*最後,我們會完成「拒絕毒品,營造健康人生」 



毒品   
毒品是受各國法律高度管制，或宣告為非法，禁止使用的娛樂性藥物的通稱，這
些藥物多為精神藥品或麻醉藥品。既可以從廣義上泛指可以對人體造成有害的化
學物質、毒物、毒劑（特別是一些劇毒藥物如KCN），在日常生活口語中可以
特指被人類當做嗜好品所濫用的功能性藥物。毒品通常具有成癮性，隨著使用時
間的推移，身體對於藥物的劑量需求也會不斷提高。人在吸食毒品之後除了產生
幻覺及可能會造成行為異常外，過量攝入毒品將造成死亡。各國對使用毒品均制
定相關法律進行嚴格管制，防止其影響社會大眾。若非作為醫療用途，持有或製
造運輸販賣毒品等行為會被判以重刑。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%9B%E6%A8%82%E6%80%A7%E8%97%A5%E7%89%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E8%97%A5%E5%93%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%BB%E9%86%89%E8%97%A5%E5%93%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%A1%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%A5%E7%89%A9%E6%BF%AB%E7%94%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%A5%E7%89%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%92%E5%93%81%E8%99%95%E7%BD%B0


常見濫用藥品 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B8%A6%E7%89%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B8%A6%E7%89%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/File:Heroin_asian.jpg
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E6%B4%9B%E8%8B%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%AF%E5%8D%A1%E5%9B%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%AF%E5%8D%A1%E5%9B%A0


對販毒罪設置死刑的部分國家] 
•   中華民國 
•   中華人民共和國 
•   越南 
•   泰國 
•   印尼 
•   馬來西亞 
•   新加坡 
•   伊朗 
•   沙烏地阿拉伯 
•   伊拉克 
•   阿聯 
•   巴基斯坦 
•   孟加拉國 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%8A%E5%8D%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%B0%BC%E8%A5%BF%E4%BA%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%A5%BF%E4%BA%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%8A%A0%E5%9D%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E6%9C%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%99%E7%83%8F%E5%9C%B0%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E6%8B%89%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E8%81%AF%E5%90%88%E5%A4%A7%E5%85%AC%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%9F%BA%E6%96%AF%E5%9D%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%9F%E5%8A%A0%E6%8B%89%E5%9B%BD


A好奇心品驅使 
B沒有家長管教 
C好朋友的教唆 
D以上皆是 

*

A好奇心品驅使 

B沒有家長管教 

C好朋友的教唆 

D以上皆是 



*
*A求助 
*B拒絕 
*C必須斷絕和吸毒及毒品的人
來往 

*D有堅定的决心和意志力 
 

A好奇心品驅使 

B沒有家長管教 

C好朋友的教唆 

D以上皆是 



*
*A遠離是非埸所 
*B建立正當的情緒舒缓方法 
*C向家人求助 
*D以上皆是 

 
*A遠離是非埸

所 
*B建立正當的

情緒舒缓方法 
*C向家人求助 

*D以上皆是 



A. 常做運動 
B. 不喝酒 
C. 不吸毒 
D. 以上皆是 

 
 

*你認為健康人生應具
備哪些條件? 

A好奇心品

驅使 
B沒有家長

管教 
C好朋友的

教唆 
D以上皆是 



* A.好奇心的人 
*  B.青少年 
* C.壓力大的人 
* D.以上皆是 

* 誰最容易沉迷有害物質？

*A.好奇心

的人 
* B.青少年 

*C.壓力大的

人 



* A.在藥物影響下,使用者意識不到□渴,導致急
性脫水 

* B.死亡 
* C.沒知覺 
* D.以上皆是 

 

  
 

 

 

* 有害物質會帶來那些禍害？

*A.在藥物影響下,使

用者意識不到□渴,

導致急性脫水 

*B.死亡 

*C.沒知覺 

*D.以上皆是 
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