
5年級常識專题研習 
5A第二組:吸毒的原因 

1 

 



目錄 
• 新聞                   P.3 
• 現況             P.4 
• 研習目的            P.5 
• 吸毒定義            p.6 
• 內容                   P.7-9 
• 問卷及結果分析  P.10-15 
• 建議                   p.16 
• 總結                   P.17 
• 感想                   P.18 
• 一分鐘宣傳         P.19 
• 參考資料            P.20 

2 



資料來源:熱新聞2015年6月21日 

• 台2個月大B女染毒癮 不斷打呵欠                               
台灣苗栗縣警察局內，一個2個多月大女
嬰不停哭鬧，又不斷打呵欠，事關她已經
染上毒癮；而她染上毒癮的原因，竟然是
因為一個不負責任的母親。 

• 寶寶的慘況被揭發當天，警方原本是逮捕
涉嫌販毒的38歲溫姓男子，和36歲的共犯
楊姓女友；溫男是楊女的妹婿，但其妻子
因販毒入獄後，他便搭上對方，並誕下一
名女嬰。可是，楊女在懷孕期間繼續吸毒，
令女嬰染上毒癮；現在，當地政府已強制
照顧寶寶，以便知道她最新的健康狀況。 
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現況 
• 內地吸毒情況嚴重，於2005年的全國統計吸
毒人數為78.5萬。有國內社會學家稱，一個被
捕的吸毒者背後，其實隱藏了十個吸毒者。因
此，單單從2005年來說，意即785萬，就是
說在國內吸毒人數已超越香港的人口。 近年
來，青少年吸毒的情況日趨嚴重，這都是由於

社會風氣的變質而令他們的思想轉變所致。 
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研習目的 
• 我們發現青少年都會因為某些原因而吸
毒,所以我們直着這次專題研習探討一下。 
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吸毒定義 
• 吸毒又稱藥物濫用或藥品娛樂性使用,特
指出於”非醫療目的”而反覆連續使用,能
夠產生”依賴性”的精神藥品或麻醉藥品
。 
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• 好奇 
• 壓力大 
• 損友的影響 
• 與家人關係惡劣 
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青少年吸毒的原因 
 



吸毒的禍害 
• 觸犯法例 
• 損失金錢 
• 影響未來前程 
• 影響身體健康 
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問卷調查 
• 對象:五年級 
• 訪問人數:40人 
• 形式:到每班訪問 
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問卷內容 
年級 : 五／六  性別：男／女 
• 1. 你認為青少年沉迷毒品的原因是甚麼 ?  
• A. 好奇                                                               B. 減壓 
• C. 受朋友影響                                                   D. 與家人關係疏遠 
•   
• 2. 你認為怎樣避免沉迷毒品? 
• A. 用其他減壓方法                                            B. 時常和家人保持良好關係 
• C. 不要被好奇心引誘                  D. 不要受損友影響 
•   
• 3. 你認為怎樣拒絶毒品的引誘 ? 
•        A. 不要常去一些品流複雜的場所                    B. 不要誤交損友 
•        C. 立刻離開現場                                                D. 對可疑的陌生人保持警覺                                                
•   
•    4. 你認為健康人生應具備哪些條件 ? 
•         A. 保持心境開朗                                               B. 養成良好生活習慣 
•         C. 培養多種興趣 
•   
•     5. 你認為吸食毒品的最大禍害是甚麼 ? 
•      A. 影響吸毒者身體的健康                               B. 損失金錢 
•  C. 觸犯法例                                                      D. 影響未來的前程 
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1.你認為青少年沉迷毒品的原因是甚麼? 
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• 同學們認為青少年沉迷毒品的原因,認為是好奇有12人,
認為減壓的有8人,認為受朋友影響的有13人, ,認為與

家人關係疏遠的有7人。 
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結果分析 



2.你認為怎樣避免沉迷毒品? 
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• 同學們認為怎樣避免沉迷毒品,認為用其他減壓方
法的有6人,認為時常和家人保持良好關係的有12
人,認為不要被好奇心引誘的有8人 ,認為不要受
損友影響的有14人。 
 
 
 
 

12 



3.你認為怎樣避免拒絕毒品的引誘? 

• 同學們認為拒絕毒品的引誘,選擇不要常去一些品流復
雜的場所的有11人,選擇不要誤交損友的有10人,選擇立
刻離開現場的有17人,選擇對可疑的陌生人保持警覺2
人。 
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4.你認為健康人生應具備哪些條件? 
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• 同學們認為健康人生應具備的條件,認為保持心境開朗
的有16人,認為養成良好生活習慣的有18人,認為培養
多種興趣的有6人。 
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5.你認為吸食毒品的最大禍害是甚麼? 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

A B C D

影響吸毒者身體的健

康

損失金錢

觸犯法例

影響未來的前程

• 同學認為吸食毒品的最大禍害,認為影響吸毒者身體的
健康有16人,認為會損失金錢有8人,認為觸犯法例有3
人,影響未來的前程有13人。 
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建議 
• 我們可以打電話向有關機構求助,向專業
人士尋求協助與父母傾談,消除壓力。 
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總結 
• 大部份青少年吸毒的主要原因是受損友
所影響,所以我們不要誤交損友,更要向毒
品說”不”,以免前途盡毀。 
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感想 
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參考資料 
• http://www.nd.gov.hk/(保安局禁毒處) 
• http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/drugs

/parent_resources.htm(香港教育城) 
• https://zh.wikipedia.org/zh-

hk/%E5%90%B8%E6%AF%92 (維基百科) 
• http://yes-news.com/23288 (熱新聞) 
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http://www.nd.gov.hk/text/tc/prevent/c_prevent_away_drugs.htm
http://www.nd.gov.hk/text/tc/prevent/c_prevent_away_drugs.htm
http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/drugs/parent_resources.htm
http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/drugs/parent_resources.htm
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http://yes-news.com/23288
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