
《那一次讓座的經歷》 

四乙班  譚穎欣 
   

  昨天，我曾在巴士上讓座給別人，還記
得…… 
 
  昨天放學後，我在學校完成了足球訓練
後，感到十分疲累，於是我趕快乘坐巴士回
家去。我一上巴士，就看到有一個座位，我
十分開心，馬上上前坐下來。 
 
  當我坐下來後，我看見有一位老伯伯上
車了。他拿着一袋重物，一拐一拐地步入車
廂。這時，我心中的天使和魔鬼出現了。天
使説：「那位老伯伯既手持重物，又行動不
便，你就讓座給他吧！」魔鬼接着説：「你
自己也很疲累，就讓其他人讓座吧！」我十
分矛盾，不知如何是好。我看看四周的乘客，
有的在看手機，有的在打瞌睡，有的在看風
景，總之沒有人肯讓座給老伯伯。 
 

經過一番掙扎後，我決定讓座給老伯伯。
老伯伯慢慢地坐下來並笑着向我道謝，其他
乘客也欣賞我的行為，我感到甜絲絲的。 
 

經過這次讓座的經歷，我體會到「助人
為樂」，能幫助別人，自己也能感到滿足。  


