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  昨天放學回家途中，我和一位中學生姐
姐被困在電梯內。期間我幫助了那位姐姐而
感到喜悅，事情是這樣的…… 
 
  那天放學回家途中，我和一位中學生姐
姐被困在商場的電梯內，大家都不知所措。
那位姐姐更害怕得渾身發抖，還大哭起來。
雖然我也感到害怕，但是我也先安撫她，幫
助她減少畏懼。 
 
 在等待救援期間，我一邊牽着姐姐的手，
一邊跟她説笑話，使她開懷大笑，從中得以
放鬆。我們在一片歡笑聲中獲救了。 
 
  經歷被困一事後，我和那位姐姐成為好
朋友，大家交換了聯絡方法方便日後聯絡。
隔天，那位姐姐果然相約我，並給我送上一
本《如何説笑話》。 
  

經過這件事，我明白到遇事要冷靜面對，
還要盡力幫助別人，正所謂「助人為快樂之
本」，幫助別人後，自己會感到快樂無比呢！ 

 


