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今天放學後，小明在回家的路上看見賣魚蛋

的攤檔，因為小明很貪吃，所以他買了一串魚蛋，

然後在路上慢慢地品嚐。 

   回到家後，小明突然覺得肚子痛。小明辛苦

地捂着肚子，在地上滾來滾去。他的臉色變得蒼

白，額頭還冒着流汗。這時，小明心想：剛才我

吃了一串魚蛋，難度是因為魚蛋的緣故？ 

   過了三小時後，小明肚子還是很痛，所以媽

媽很擔心，便帶小明到診所看病了。經過診斷後，

醫生說：「小朋友，你患了腸胃炎，你要準時服

藥，多喝水和多休息，還有以後不要吃骯髒的食

物啊!」之後，小明點頭說好。 

最後，小明覺得很慚愧，因為他只能躺在床

上，不能參加運動會，而且媽媽也很擔心他的身

體。所謂「經一事，長一智」，這次小明明白了

要注意飲食衛生，不能貪吃。 


