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我最有興趣參加烹飪體驗活動，因為我最喜歡吃東

西了！不論是中式的糕點、西式的海鮮和牛排，還是甜點

中的霸王——草莓大蛋糕，我都十分喜歡吃呢！因此，我

想參加烹飪體驗活動呢！ 

此外，我還想學習關於烹飪的知識。我一直都分不

清楚鹽和糖，也不懂得如何處理食材，我希望這個活動可

以讓我學會如何處理食材，例和蝦和蟹。對於烹飪的技

巧，我更是一竅不通，我連如何開火都不會呢！我希望藉

着這個活動，可以學習調校火力，和控制烹調時間等知

識。 

另外，如果我學會烹飪，就可以在節日中大顯身手，

製作美食給家人品嚐呢！家人經常把我想成「入得廚房，

出得廳堂」的女孩，可是我不是。我希望藉着這個活動，

可以成為那樣的人，令家人對我刮目相看。 

最後，我們在進行烹飪活動時，一定要準備圍裙，以

免弄污衣服。另外，我們加熱食品時，要有成人在旁和注

意安全。 

我真期待參與烹飪體驗活動呢！ 


