
    《一次讓座的經歷》  四丁班  馮進鏗 
    你乘搭公共交通工具時，曾經讓座給別人嗎？我曾有這

樣的經歷，讓我娓娓道來吧! 

昨天上午八時，我剛上完籃球興趣班，渾身酸痛地乘

搭港鐵回家。列車行駛了一陣子，一位白髮蒼蒼的老婆婆在 

顯徑站上車，她背著一個沉甸甸的背包，腰彎得很低，一

拐一拐地走進車廂，看起來疲累不堪 。我看見她這副模

樣，有點不忍坐視。 

這時候，我想讓座給老婆婆，但我上課後也感到筋疲

力盡 。可是，我看見老婆婆緊皺著眉頭，好像十分難受，

不禁有些猶豫不決。那一刻，我的腦袋中跳出了兩只小精

靈，一隻小惡魔說：「有座位當然要自己享受!」另外一隻

小天使：「我們要樂於助人，才能得到快樂 。」 他們吵得

不可開交，我的腦袋都快爆炸了。 

過了一會兒，我想起媽媽教導我要樂於助人，不能太

自私，於是我下定決心站起身來，請老婆婆坐到我的位置

上，我希望能達到為善不斷的目標。 

最後，老婆婆不斷向我道謝，又稱讚我是個好孩子，

我心裡甜絲絲的。 

 經過這件事後，我明白到「施比受，更有福」的道

理，， 我以後要多多幫助別人，體會為善最樂的滋味。 

 

 

 

 

 


