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  上星期，我在巴士上讓座給別人，還記
得…… 

上星期五早上，我背着沉甸甸的「龜殼」
出門，到巴士站乘車上學去。我一上巴士， 
就看到了大多的座位都被佔用了，我好不容
易才能找到一個座位坐下來。可是，車子行
駛不久，我前面卻站着一位老公公，一邊一
拐一拐地撐着拐杖站着，一邊拿着一袋重物。
這時，我心中的天使和魔鬼都出現了，天使
説：「那位老公公那麼辛苦，你一定要讓座
給他呢！」魔鬼馬上駁斥天使，説：「你已
經背着沉重的書包，要是站在搖晃的車廂中，
很容易會摔倒的，你千萬別讓座給他。」我
的心頓時很糾結，究竟要怎麼辦？ 

經過天使和魔鬼一番爭鬥後，我決定讓
座給老公公。我站起來，然後跟老公公説：
「老公公，您坐吧！」我扶着老公公坐到我
的座位上。老公公十分開心，更稱讚我呢！
雖然我很累，但得到老公公的讚賞，我就像
吃了蜜糖一樣甜絲絲的。 

經過這件事，我體會到「助人為快樂之
本」的道理。能夠幫助別人，自己也會感到
滿足、輕鬆和快樂。  


