
 

《學跳舞的啟示》 

五丁班  劉綽瑜 
 

看著一個又一個參賽者登上舞台，我不禁緊張萬分， 

腦海一片空白。突然，我初學跳舞的片段，竟然沒來由地

在我腦海浮現…… 

半年前，我在一個廣場看到舞蹈團表演跳舞。看到舞

蹈員優雅的舞姿，使我嚮往不已。當時我下定決心，一定

要學會跳舞，於是我報名參加舞蹈班。 

課堂開始時，老師先叫我們拉筋熱身。我立刻喜上眉

梢，心想：這不是太簡單了嗎？我表現得游刃有餘，絲毫

不費勁。老師滿意地笑著說：「你的動作不錯，加油﹗」

我聽了老稍的話，不禁心花怒放，自以為自己天賦出眾。

不過，現實總是殘酷的，它像一盤冷水，很快令我清醒過

來。 

拉筋後，老師叫大家練習第一節的舞蹈。其他動作我

還可以應付，但是踮起腳尖的時候，我總是找不著平衡

點，練多少次就跌多少次。那一刻，我想放棄，但我想起

自己就是想跳出優雅的舞姿，才會上舞蹈班，怎可以因為

一點挫折而輕易放棄呢？於是，我就靠著牆壁練了起來。

我屢戰屢敗，但仍然屢敗屢戰。最後，我總算苦盡甘來，

成功踮起腳尖跳舞了。 

經過這件事，我明白了無論做任何事，只要不放棄，

就有成功的機會。在今天的比賽中，我克服緊張感，全力

以赴，獲得了亞軍。我會再接再厲，向冠軍寶座出發﹗ 


