
四丁班   林可晴 

《一次讓座的經歷》 

每當我乘塔港鐵時，就會想起上星期天讓座給一位孕

婦的經歷，事情是這樣的…… 

上星期天，我和媽媽乘塔港鐵列車探望表姐。到了觀

塘站，一位嬌小玲瓏、臉色蒼白，身體十分虛弱的孕婦進

入地鐵車廂。她手上拿着一袋袋食物，看起來十分辛苦似

的。 

這時候，我看到車廂上的乘客有的在靜靜地看書，有

的在高聲地談天，有的在專心致志地玩手機遊戲。所有乘

客都對那位孕婦視若無睹，沒有一位乘客願意讓座。 

正在這時候，我心裏掙扎着，我既想讓座，但自己卻

很累，很想坐下來休息。這時，我心裏的天使冒出來說：

「這位孕婦那麼辛苦，你該讓座給她。」魔鬼卻說：「其

他大人都不讓座，你是小朋友，不用讓座也可以。」我心

裏一直忐忑不安。 

我想了又想，最後決定跟隨天使的話，讓座給那位孕

婦。我勇敢地站起來說：「阿姨，辛苦您了！這個座位就

讓給您吧！」當我說了這句話後，那位孕婦臉上滿懷笑容，

溫柔地說：「小朋友，你真乖巧啊！你快從這個塑膠袋裏

拿出糖果，這些糖果就是送給你的小禮物。」「謝謝！」

我笑着説，頓時心裏感到甜絲絲的。 

經過這次讓座的經歷，我深深體會到「助人為快樂之

本」的道理，我決定以後也會幫助別人。 

 


