
四丁班   李彥晞 

《周記：學騎自行車》 

十月一日至十月七日 

上星期，媽媽在社區中心為我報名參加為期一星期的

自行車學習班，我感到興致勃勃。 

星期一，當我一到達練習的地點後，便看到一個非常

高大的人，原來他就是我的教練。教練先讓我選擇自己喜

歡的自行車，然後帶我到初學者訓練場。教練先向我們講

解踏自行車的技巧，接着，他便讓我踏自行車了。我一邊

踏，教練就一邊扶着我的自行車，令我感到一點都不害怕。

突然，教練一放手，我控制不到自行車了，便摔倒在地上。

幸好，我沒有受傷。 

到了星期三，我能踏着自行車直走，但我還未學會拐

彎，所以教練就讓我學習拐彎。當我學習拐彎的時候，一

位比我大一歲的小朋友踏着自行車不停地在我的前方轉來

轉去。為了不甘示弱，我也開始加速。結果一不小心，我

摔倒在地上了。只是這次沒有上次這麼幸運，我擦傷小腿

了。 

到了星期五，我一點也不想踏自行車了，因為當我想

起星期三發生的「小意外」，就感到忐忑不安。教練看到

我想放棄的樣子，便指着已學會踏自行車的同學說：「難

道你不想跟他們一樣自由自在地踏自行車嗎？」教練的話

激勵了我，於是我決定再去試試。經過一番努力，我終於

學會踏自行車了。 

經過一周的自行車訓練班，我體會到「失敗乃成功之

母」這句話的意思了。如果我當初因為「小意外」而放棄

踏自行車，便不會有成功的一天了。 


