
 三丁 張隽涵 

《一次幫助別人的經歷》 

昨天放學後，我和傭人姐姐回家的時候，突然下起雨來。幸

好，我們帶了雨傘。 

 

我們在大雨中急步走着，途中我看到一位老公公和一位老婆

婆在搬運水果箱。啊！老公公的水果箱破了，他們十分狼狽，全

身也淋濕了，但也只好無奈地撿起地上的橙子。不過，橙子很

多，他們撿了很久。這時，我心想：要不要上前幫助他們呢？ 

 

我終於忍不住了，立即衝上前幫老公公和老婆婆撿起地上一

個又一個橙子。他們一起對我說：「小朋友，謝謝你！」我開心

地笑了。 

 

回到家，我走進房間裏認真地做功課。當我完成功課的時

候，媽媽突然走進房間對我説：「不如我們一起買水果吧！」我

叫道：「好啊！好啊！」於是我們準備外出了。 

 

我和媽媽來到菜市場了，當我們走到賣橙子的水果店時，

咦？那不是剛才我曾幫助過的老公公和老婆婆嗎？原來，他們是

這家水果店的老闆。他們認得我，老婆婆更送給我一個橙子，還

把我剛才幫助他們的事情告訴媽媽。媽媽聽了，開心地笑了，我

們也笑了。 

 

在這件事情中，我學會了「助人為快樂之本」的道理。昨

天，我幫助了老人家，感到十分開心呢！  

 

 

 


