
 

三丁班 廖恩榮 

《一次幫助別人的經驗》 

  今天放學時，正在下雨，家傭姐姐到學校接我
放學。回家途中，我們看見兩位老公公和老婆婆正

在街上搬運水果。突然一箱橙子從手推車掉了下
來，箱子裏的橙子便掉到地上去了。 
  我看見他們狼狽的樣子時，便毫不猶疑地走上

前去幫助老婆婆和老公公撿起橙子。家傭姐姐十分
焦急地等待，因為她我生病了，媽媽便會責備她。
我幫老公公和老婆婆撿起所有的橙子後，他們非常

感謝我，並向我道謝。 
  回家後，我專心地做功課。直到媽媽回家後，
我已經做好功課了。媽媽想起水果已經吃光了，於

是她問：「我們家的水果已吃光了，你要不要和我
一起到菜市場去買點兒水果？」我答應媽媽一起去
買水果。 

  到了市場後，我和媽媽到水果攤檔買水果，剛
好碰見了老公公和老婆婆，他們送了一個又甜又多
汁的橙子給我，並再次感謝我對他們的幫忙。 

  這一次令我明白了「助人為快樂之本」的道理，
我以後一定會繼續幫助更多的人。 
 

 


