
 

 

三乙  林鍵希 

《助人為快樂之本》 

    今天早上下着毛毛細雨，我和姐姐一起上學

去。 

途中，我看見一對年紀老邁、白髮如霜的老

公公和老婆婆推着一輛平板車，搬運着一箱箱水

果。突然，其中一個紙箱破了，橙子像球一樣滾 

在地上，散滿一地。 

我看見後，便毫不猶豫地走上前幫助老公公

和老婆婆拾起橙子。姐姐看着手錶，擔心地説：

「妹妹！快要遲到了！快點吧！」我聽到後便迅

速拾回橙子，然後飛快地跑回學校上課。 

    放學後，我馬上回家洗澡，然後做功課。不

一會，我便做好功課了。這時，媽媽剛好回來，

她説：「小美，你跟我去市場買晚飯的食材嗎？」

我説：「好！好！」 

我和媽媽去買蔬菜時，剛好遇見早上那對老

公公和老婆婆，他們説：「乖孩子， 

來這邊吧！」我示意媽媽去那邊， 

然後，老婆婆送給我一個又大又圓 

的橙子，他們還感激地向我道謝， 

我説：「沒關係，這是舉手之勞。」 

今天，我很開心，我體會到 

「助人為快樂之本」的道理。 


