
《一次比賽的經歷》 五丁班  黃佩瑤 

 

    不知道你們有沒有經歷過成功的滋味呢?我就有經歷過

了，回想當天真的令我很難忘呢! 

    上個月，我參加了室內五人籃球賽。我們的籃球教練叮

囑我們要把握最後訓練的時刻，所以我們的隊員都認真地練

習。除了在學校練習外，空閒時我還會到我家附近的籃球場

練習，希望在比賽前作最好的準備。 

    到了比賽當天，我們都懷着緊張和興奮的心情到達比賽

場地。在第一回合時，我隊的隊員失了很多球，但他們也堅

持不懈，認真地比賽。 

    到了第二回合時，教練派我出場。由於我太緊張，所以

當我接球後正準備射球時，我失手了。我的情緒立刻低落起

來，但是我身旁的隊友不斷地鼓勵我要堅持下去，他們的鼓

勵猶如替我打了一支強心針，我立刻振作起來，並繼續比

賽。 

    當我第二次接球時，我放鬆了心情，並以輕快的腳步上

籃。這次我終於入球了，真是喜出望外。到了最後，雖然我

們只是拿了亞軍，但我們已樂不可支了! 

    回家後，我不斷想着隊友跟我説的一句話:佩瑤，不要

放棄，加油啊!從這次比賽中，我明白到就算遇到挫折，也

不要放棄，只要堅持到底，就會有成功的一天!    
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