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當我看見精彩的籃球比賽時，都會想起上
星期日的一場籃球比賽。 

比賽前，籃球隊的負責人黃主任細心地指
導我們，要我們練習體能、運球技巧和不同攻
略。如果未盡全力，總會給他責罵。 

比賽當天，黃主任帶我們到彩虹大球場。
我們未開始賽事前，已經緊張得不停發抖。黃
主任知道我們很害怕，便安慰我們：「不用緊
張，不用緊張，最重要是盡力而為。」 

然後，我們先做熱身運動，不一會兒，便
要比賽了。比賽正式開始，我在心裏想：「不用
太緊張，不用太緊張，就把自己的實力展示出
來。」於是，我便發揮才能，即場運用各種技
巧，全力比賽。第一、二場比賽的對手實力很
強，比賽激烈，我們奮力迎戰，滿頭大汗，好
不容易在首兩場賽事中獲勝。 

兩場賽事後，我聽到大會的廣播：「聖博德
學校乙隊進入決賽，田千小學甲組亦進入決
賽……」我們都高興極了。 

決賽時，氣氛很凝重，結果不負眾望，我
們以三比二勝出，大家都興奮得跳起來。 

每當我看見電視播放籃球比賽的精彩片段
時，便會想起那場既開心又緊張的比賽了。 


