
 
 

三丁班   歐陽雍婷  《一次助人的經驗》 

今天早上，我和媽媽一起放學回家。途中，我們看到一位老伯伯

和一位老婆婆在運送一些橙子到橙橙水果店去，但當伯伯拿起一箱橙

子的時候，突然，橙子從箱子裏掉了出來，散滿一地。我一看見就立

刻跑過去幫忙拾橙。 

天空正下着毛毛雨，我的衣服開始濕透了，但我並不在意，我蹲

下身來，把散滿一地的橙子一個一個撿起來，放進箱子裏。媽媽看見

我全身濕透了，就感到很擔心。 

回家後，我很快就做好了功課。媽媽想去市場買菜，她叫我也一

起去。我說：「好的！」市場裏有很多食物，有新鮮的魚、有綠油油

的蔬菜、有甜甜的香蕉…… 

媽媽買完晚飯的材料後，就去買水果。媽媽想買橙子，就來到了

橙橙水果店，媽媽選了幾個香甜的橙子後，一抬頭竟發現是剛才那兩

位老人家，老人家連聲向我道謝，並送了一個又香又甜的橙子給我。 

原來幫助別人的感覺是那麼美好，我終於明白了「助人為快樂之

本」的道理。 

 

 

 
 


