
五丁班   梁冬妮 

《美好的一天》 

    今天早上，爸爸帶着狡猾的笑容，不費吹灰之

力輕輕把門推開，説道：「大小姐，起床幫你心愛

的『好』爸爸買報紙吧！」我二話不説地答應了爸

爸。 

    途中，我遇到一位小妹妹站在一個小角落，她

皺着眉頭，焦急地嗚咽着。我上前慰問她，她才擦

乾眼淚説道：「我……我和媽媽失散了，哇哇……」

我看見小妹妹哇哇大哭，我六神無主，心想：老師

曾説「助人為快樂之本」，但我到現在還沒感受到

這番話的意義，最後，我決定試試幫助小妹妹。 

    我和小妹妹到服裝店、食品店等尋找，但還是

找不到小妹妹的媽媽。最後，我和小妹妹在市場找

到了小妹妹的媽媽了，原來小妹妹的媽媽正與好友

聊天。小妹妹一看見媽媽，就三步併作兩步衝上前，

然後像一隻猴子一樣摟住媽媽，臉上還露出燦爛的

笑容。看見小妹妺找到自己的媽媽，我也忍不住眼

泛淚光。 

    今天真是美好的一天，因為我可以幫助別人，

自己也感受到幫人的快樂和意義。我終於明白到

「助人為快樂之本」這番話的含意了。 

 

 

 

 

 


