
四丁 薛泳翹 

《壞習慣》 
 

  相信每個人都會有壞習慣，而我也不例外。我從

小就喜歡睡覺、看電視和貪吃。這通通都是媽媽口

中我的壞習慣。 

  

  記得一次小測前夕，我一如往往的放學回家

後，便馬上打開冰箱，拿出我喜愛的冰淇淋，然後

坐在沙發上看電視。由於感到十分疲倦，我便打算

小睡片刻，睡醒後才做功課和溫習。但一覺醒來，

天色已全黑了，看一看書桌上的時鐘，原來已是晚

上八時！媽媽說，看見我呼呼大睡，以為我今天沒

有功課，而且我感冒初愈，媽媽便讓我休息一下。 

 

  匆匆吃過晚飯後，我便趕緊做功課，想把功課

盡快完成。由於我一向不會把書櫃整理，書本也放

得橫七豎八，找來找去也找不到中文課業本，所以

未能完成所有功課，結果我的壞習慣令我遇到第一

次欠交功課和小測不合格。那時候，我感到十分後

悔。 

 

  放學回家後，我忍不住嗚嗚大哭了一場。慈祥

的媽媽得知後，對我說：「知錯能改，善莫大焉！」 

 

  經過這次深刻的教訓，我已經改掉了我的壞習

慣，我每天放學後，都會馬上做功課和溫習書本

呢。 
 

 


