
《美好的一天》 

聖博德學校     五丁班          黃欣儀 

 

    今天是美好的一天，我一生也不會忘記！ 

    今天是我期待已久的生日。放學後，我懷着緊張的心情

回家，途中，我看到一位衣着破破爛爛，而且滿面皺紋、白

髮如霜的老婦人。她正揹着一疊又重又髒的紙皮，駝着背用

烏龜般的速度向回收站走去。 

    我馬上跑過去問她需不需要幫忙，她充滿感激地點了點

頭，我把紙皮放到自己的背上，這刻，我才恍然大悟，原來

紙皮是這麼重的！可想而知這位老人平時揹着紙皮走路的

時候是如此艱巨。 

    我們一起走到回收站賣掉沉重的紙皮，卻只換來如此輕

的二十塊元。婆婆用顫抖的手接過二十塊元，然後即刻從中

拿出五元想給我買雪糕，看着這五元，我的眼淚在眼眶裏不

由地打轉。 

    回到家裏，媽媽問我為何這麼晚才回家。我把事情一五

一十地告訴她，她感到十分安慰，還稱讚我呢！爸爸還說明

天去挑選我喜歡的洋娃娃，可是我想起了老婆婆的事，我便

跟爸爸說：「不如我們把買洋娃娃的錢拿去幫助有需要的人

吧！」爸爸摸着我的頭說：「你長大了! 」 

    今年的生日，雖然沒有生日派對，也沒有我喜歡的洋娃

娃，但我覺得十分快樂，因為「助人為快樂之本」，我認為

為這是我一生中最美好的一天。 


