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  我以前不能明白何謂「樂極生悲」，現在卻深深體會了…… 

 

  在一個風和日麗的下午，我和奶奶一起到公園遊玩。當我在玩

耍的時候，奶奶便坐在木椅上休息。此時，公園裏的遊人很多，有的

人在打羽毛球，有的人在滑滑梯，有的人在踢球……大家都享受着休

閒時光。 

 

  接着，奶奶提醒我要注意安全，不要玩危險活動，但我一意孤

行沒有理會她。可是「啊!」的一聲劃破了公園內的歡樂，原來我從

滑梯掉下來，腰部還受傷了。「你有跌傷嗎?」奶奶焦急地問我。我摸

着腰，哭嚷着：「嗚嗚……我的腰很痛啊!」她馬上送我回家去。 

 

  回家後，她用我家相傳的「祕方」藥為我醫治。幸好，最終我

別無大礙。 

 

  經過這件事，我真是「經一事，長一智」。我明白了「樂極生悲」

的意思，以後會多聽長輩的提點，不會貪玩。玩耍時，我更會注意安

全。 


