
聖博德學校    四甲班   李倩敏 

《一件感到內疚的事》 

  今天，我做了一件非常內疚的事情，那件事令我感到非常不安。 

  今天早上，我雖然聽到鬧鐘響了，可是我還躺在牀上。因為我

昨晚只顧打遊戲機，直到凌晨一時四十五分才睡覺，所以我才不願

起牀，一直睡到了八時五十五分才起牀。梳洗後，我馬上起來，衝

出家門，以飛快的速度跑回學校。 

  路上，我不小心撞倒一位老公公。不過，由於我趕着上學，所

以沒有理會摔倒在地上的老公公，繼續向前奔。 

 回到學校已經九時五十四分，老師便説：「你為甚麼遲到？」我

如實地説：「因為我昨晚只顧打遊戲機，晚了睡覺，所以才遲到。老

師便説：「看你那麼誠實，我就原諒你，不過你不可再遲到。」 

 上課的時候，我還在擔心那位被我撞倒的老公公。放學的時候，

我馬上跑回家。我先看電視，放鬆一下。怎料，我從電視的新聞報

導得知那位老公公進了醫院。知道這個消息後，我心裏感到非常內

疚，希望那位老公公能吉人天相。 

  這次的經歷讓我感到非常內疚，我下定決心以後再不會那樣不

負責任了。  



 


